MENU DIETA ENTERA DICIEMBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DEL1AL7 CREMA DE CALABAZA COCIDO COMPLETO SOPA DE ARROZ JUDIAS VERDES PATATAS A LA RIOJANA
TORTILLA DE PATATA ZUMO NATURAL DE NARANJA MUSLO DE POLLO GUISADO HAMBURGUESA DE BATIDO DE CHOCOLATE
FRUTA YOGUR MERLUZA/SALMON
FRUTA
DEL 8 AL 14 CREMA DE PUERROS LENTEJAS A LA JARDINERA COLIFLOR AJOARRIERO PASTA A LA BOLONESA
FEST'VO ALBONDIGAS EN SALSA CROQUETAS DE POLLO MERLUZA FRITA BATIDO DE ARROZ CON LECHE
YOGUR ZUMO NATURAL DE FRUTA
NARANJA
DEL 15 AL 21 PURE DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS MENESTRA DE VERDURAS MENU FIESTA PATATAS CON CARNE DE
TORTILLA DE BACON FILETE RUSO EN SALSA DE ALBONDIGAS DE PESCADO ARROZ CON TOMATE TERNERA
FRUTA TOMATE FRUTA PECHUGA DE POLLO EMPANADA YOGUR
ZUMO NATURAL DE NARANJA CON PATATAS FRITAS
BATIDO DE CHOCOLATE
DEL 22 AL 28 CREMA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO PASTA DE POLLO CON TOMATE
TORTILLA DE JAMON YORK ZUMO NATURAL DE NARANJA FESTIVO FESTIVO YOGUR
FRUTA
DEL29 AL 4 CIERRE CENTRO. VACACIONES NAVIDAD
MENU DIETA PURES DICIEMBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DEL1AL7 PURE DE VERDURAS Y HUEVO | PURE DE VERDURAS, GARBANZOS | PURE DE VERDURAS Y POLLO | PURE DE VERDURAS Y PESCADO PURE DE VERDURAS Y
PURE DE VERDURAS Y POLLO Y TERNERA YOGUR PURE DE VERDURAS Y POLLO TERNERA
YOGUR PURE DE VERDURAS Y TERNERA ZUMO NATURAL DE NARANJA YOGUR
ZUMO NATURAL DE NARANJA
DEL 8 AL 14 FEST'VO PURE DE VERDURAS Y TERNERA PURE DE VERDURAS, PURE: DE VERDURAS Y PESCADO PURE'DE VERDURAS Y HUEVO
YOGUR LENTEJAS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y TERNERA | PURE DE VERDURAS Y POLLO
PURE DE VERDURAS Y POLLO YOGUR ZUMO NATURAL DE NARANJA
ZUMO NATURAL DE NARANJA
DEL 15 AL 21 | PURE DE VERDURAS Y HUEVO | PURE DE VERDURAS, ALUBIAS Y PURE DE VERDURAS Y PURE DE VERDURAS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y
PURE DE VERDURAS Y POLLO TERNERA PESCADO ZUMO NATURAL DE NARANJA TERNERA
YOGUR PURE DE VERDURAS Y TERNERA | PURE DE VERDURAS Y POLLO YOGUR
ZUMO NATURAL DE NARANJA YOGUR
DEL 22 AL 28 | PURE DE VERDURAS Y HUEVO | PURE DE VERDURAS, GARBANZOS PURE DE VERDURAS Y POLLO
PURE DE VERDURAS Y POLLO Y TERNERA FESTIVO FESTIVO YOGUR
YOGUR PURE DE VERDURAS Y TERNERA
ZUMO NATURAL DE NARANJA
DEL29 AL 4 CIERRE CENTRO. VACACIONES NAVIDAD




