
 

 

 

MENU NOVIEMBRE 2024                                                                                                                             DIETA ENTERA  
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
 
DEL  4 al 8  

PURE DE CALABAZA 
TORTILLA JAMÓN 
YORK 
FRUTA 

CREMA DE ALUBIAS 
ALBÓNDIGAS 
TERNERA 
ZUMO NATURAL DE 
NARANJA 

PASTA CON 
TOMATE 
PECHUGA POLLO 
EMPANADO 
YOGUR 

COLIFLOR CON 
PATATA AJOARRIERO 
HAMBURGUESA 
SALMÓN 
FRUTA 

PATATAS CON CARNE 
BATIDO DE ARROZ 
CON LECHE 

 
 
 
DEL 11 al 15 

PURÉ DE PATATA Y 
ZANAHORIA 
ALBÓNDIGAS 
TERNERA EN SALSA 
VERDE 
FRUTA 

COCIDO COMPLETO 
ZUMO NATURAL DE 
NARANJA 
 

MENESTRA DE 
VERDURA 
CROQUETAS DE 
POLLO Y JAMÓN 
YORK 
YOGUR 

PATATAS GUISADAS 
MERLUZA REBOZADA 
FRUTA 

SOPA DE ARROZ Y 
MARISCO 
NATILLAS 

 
 
DEL  18 al 22 

CREMA DE 
VERDURAS 
TORTILLA DE 
CHORIZO 
FRUTA 

LENTEJAS A LA 
JARDINERA 
CABECERO DE LOMO 
GUISADO 
ZUMO NATURAL DE 
NARANJA 

SOPA DE ARROZ 
CON PICADILLO DE 
POLLO 
YOGUR 

JUDÍAS VERDES CON 
PATATA 
BACALAO REBOZADO 
FRUTA 

SOPA DE FIDEOS 
PASTEL DE PESCADO Y 
GAMBAS 
MANZANA ASADA 

DEL  25 al 29 CREMA DE PUERROS 
FILETE RUSO CON 
TOMATE 
FRUTA 

PURE DE ALUBIAS 
CON VERDURA 
CROQUETAS DE 
MERLUZA 
ZUMO NATURAL DE 
NARANJA 

FIDEUÁ CON 
POLLO 
YOGUR 

SOPA JULIANA 
MERLUZA EN SALSA 
VERDE 
FRUTA 

POTAJE DE 
GARBANZOS CON 
BACALAO Y HUEVO 
BATIDO DE 
CHOCOLATE 


